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Procesu atkariba

* Procesu atkariba nav viennozimigi definéta, bet ietver sevi:
e Atkaribu no azartspélem
e Atkaribu no datorspélém, videospélém
e Atkaribu no interneta
* Atkaribu no socialajiem tikliem

 To médz saukt ari par "slepto slimibu”, jo to nevar noteikt kliniskas
vai kimiski-toksikologiskas analizés, tomeér to attistibas process un CNS
biokimiskie procesi norisinas lidzigi ka vielu atkaribam.



Azartspéelu definéjums

* F63.0. Patologiska tieksme uz azartspéelem —

Traucéjumiem raksturigas biezas un atkartotas azartspélu epizodes, kas
ienem galveno vietu pacienta dzivé un atstaj kaitigu ietekmi uz vina
socialas, profesionalas un gimenes dzives vértibam un saistibam un
vina materialo stavokli.

SSK-10. Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija. SPKC 2021

* Pie azartspéelu atkaribam pieder jebkura patologiska sancensiba, kur ir
leguvums nauda vai citadi, un meérkis ir izmainit savu garastavokli. Te
pieder loterijas, speélu automatu spéles, deribas, kazino un citas.

Arstniecibd izmantojamo medicinisko tehnologiju datu baze. ZVA 2021



Azartspélu atkariba ka slimiba

* Pamatojoties uz zinatniskiem pieradijumiem, ir secinats, ka atkaribas
slimiba ir primara, hroniska un progresejosa slimiba, kas palielina mirstibas
risku. Ta ir neizarstéjama, bet arstéjama.

* Atkariba ir biopsihosociala slimiba, kas ietekmé visas cilvéka dzives jomas —
personibu kopuma:
* fizisko (somatoneirologiskais stavoklis);
» psihologisko (personiba, raksturs un uzvediba);
e garigo (domasana un emocionalitate);
 socialo (sociala adaptacija, attiecibas ar lidzcilvekiem un darbs).

* Atkariba ir fiziska, psihiska, sociala un gariga slimiba. Ta ir slimiba, ko
(rjakséuro nespéja kontrolét atkaribu izraisoso procesu laiku, biezumu un
audzumu

Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnolodiju datu baze. ZVA 2021



Tiesiskais reguléjums

e Azartspélu jomu Latvija regulé Azartspélu un izlozu likums
* Azartspéle — spéle, kura fiziska persona, iemaksajot dalibas likmi, var iegut laimestu,
kas pilnigi vai daléji ir atkarigs no veiksmes gadijuma vai apstakliem, kuri ieprieks nav
zinami. Par azartspéli nav uzskatama tada spéle spélu automata, kura vienigais
laimests ir bezmaksas spéle Saja spelu automata, ka ari spéle spélu automata ar
mantiska rakstura laimestu (iznemot laimestu nauda), kura vertiba nav lielaka par 15
euro;

e Azartspélu organizétajam kazino, spélu zalés vai bingo zalés janodrosina
informacija, kas bridina, ka azartspéles var izraisit atkaribu. Kazino un spélu
zalés redzama vieta jaizliek paskontroles tests un janodrosina iespéja
sanemt to rakstveida, ka ari sanemt informaciju par to, kur vérsties péc
palidzibas, ja azartspéles izraisijusas atkaribu.

* Fiziskajai personai ir tiesibas rakstveida pieprasit, lai tai tiktu noteikts
liegums Latvijas Republika spélét azartspéles, tai skaita interaktivas
azartspéles, un piedalities interaktivajas izlozés un ta tiktu ieklauta
pasatteikusos personu registra. Minimalais lieguma termins ir 12 ménesi.



Statistika

* Pirms Covid-19 pandémijas Riga bija 143 azartspélu zales.

* Covid-19 pandémijas laika azartspélu organizésanas licencu darbiba Latvija
vairakkart tika apturéta.

* No 2021.gada 15.junija azartspélu organizésana ir atlauta
* Azartspélu zalu skaits Riga —

e 2021. gada junijs - 38
e 2021. gada julijs -73
e 2021. gada augusts — 88

e 2021. gada septembris  —101 (2476 spé€lu iekartas)

* Azartspé|u nodokli ieskaita 95% valsts pamatbudzeta un 5% tas pasvaldibas
budzeta, kuras teritorija tiek organizéta azartspéle.

* Pretruna starp azartspélu pienesumu ekonomikai un kaitéjumu sabiedribai



lenémumi no azartspélém no 2007.-2020.gadam (milj. euro)
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2007. 2008. 2005. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 201S. 2020.
m ienémumi no veiksmes spéles pa talruni 0.3%4 2,158 4313 1202 0.480 0114 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
e interakivo azartspélu ien@mumi 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 2.097 5.757 11.456 18.320 28.288 41.155 54.684 56.854
mmmm ien&mumi no totalizatora organizésanas 11.745 14.468 1143 1481 2.060 2937 1504 1558 1875 2125 2387 2.759 3223 1561
ien@mumi no bingo spéles organizésanas 1521 1786 0.546 0.707 0717 0464 0.343 0374 0.354 0.333 0.283 0.215 0.232 0121
. ien@mumi no azartspélu kazino galdiem 21.245 17.483 9.966 8.730 10.891 11.993 11.574 12.657 14.173 16.009 17.908 16.649 17.315 5323
s ien@mumi no azartspélu automatiem 214.269 184.514 101.205 100.762 118.251 134.826 142.045 152.502 173.897 182.060 199.752 216.923 231596 95.788
~—— len@mumi no azartsp&lu organiz&anas 250.081 220.409 117.572 113.882 132.398 150.334 157.563 172.838 201755 218.847 248,619 277.701 307.050 159.647

LR IzloZu un azartspélu uzraudzibas inspekcifa




Petijums par procesu atkaribu

77% respondentu uzskata, ka Latvija ir parak daudz azartspélu speléSanas vietu
Azartspélu spélésanas visparéju aizliegumu atbalsta 59% respondentu

79% aptaujas dalibnieku piekrit, ka japienem likums, kurs lauj spélét azartspéles vai
piedalities loterijas tikai no 21 gada vecuma

Problem Gambling Severity Index Riga — 33% ir problémas saistiba ar azartspélu spélésanu
* 11% - Zema limena problémas ar maz vai neidentificetam negativam sekam
* 15% - Vidéja limena problémas ar dazam negativam sekam
e 8% - Probléemas ar azartspélu spélésanu ar negativam sekam un iespéjamu kontroles trukumu

Pétijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotdaju vidd un to ietekméjosiem riska faktoriem.
Projektu un kvalitates vadiba, 2019.



Azartpelu problematiska spéletaja profils Riga
e

Vecums

Tautiba
Izglitiba

Gimene

Darbs

Amats

Ar ko dzivo kopa

Cik bija gadu, kad pirmo reizi muza par naudu
spéléja kadu no azartspélém vai piedalijas
loterija?

35-44 gadi
15-24 gadi

Latvietis
Pamatizglitiba vai zemaka

Precéjies, bet dzivo skirti
Neprecejies

Neregulara nodarbinatiba
Uznémeé;js, Tpasnieks

Vaditajs, uznémejs

Vienkarss / kvalificets stradnieks

Viens
Vecvecaki

Pirms 18 gadu vecuma

Pétijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vidd
un to ietekméjosiem riska faktoriem. Projektu un kvalitates vadiba, 2019.



Riga pirmreizéji registreto un gada laika arstéeto pacientu skaits
ar patologisku tieksmi uz azartspélem

Pirmreizéji arstéto Gada laika arstéeto
pacientu skaits pacientu skaits

sievietes viriesi kopa sievietes viriesi

kopa

6 2 4 11 2 9
15 2 13
6 1 5

* Tabula ietver pacientu skaitu, kuriem pirmo reizi dzivé noteikta diagnoze -
azartspélu atkariba (SSK-10 kods: F63.0), ka ari visus pacientus, kuriem
gada laika vismaz vienu reizi ir registréta epizode ar minéto diagnozi
ambulatori vai stacionari.

« Sistatistika neatspogulo realo situaciju, jo lielaka dala azartspélu atkarigo
arstejas privati.

Slimibu profilakses un kontroles centrs



Rigas Sociala dienesta dati

e 3 gadu laika no 2018. gada lidz 2020. gadam Rigas Sociala dienesta
darbinieki klientiem identificéta azartspélu atkariba

e 2018 — 31 klients (t.sk. 3 berni)
e 2019 — 44 klienti (t.sk. 5 bérni)
e 2020 - 47 klienti (t.sk. 8 bérni)




Intervétie eksperti

* RSD socialie darbinieki

* RSD Atkaribu profilakses specialisti (APS)

* RSD psihologi

* |Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas kliniskais psihologs
» KC “Skalbes” kliniskais psihologs (Psihologiska atbalsta talrunis)
* Anonimo spélmanu paspalidzibas grupas koordinators

+ 2 azartspélu atkarigas personas

+ analizétas 14 klientu lietas / socialie gadijumi, kuros konstatéta
azartspélu atkariba



Specialistu viedokli (1)

* Socialaja darba spélu atkarigos atpazit atskiriba no vielu lietotajiem nevar.
Kad tuvak iepazita gimene tiek konstatéti fakti, kas varétu liecinat par
azartspeéelu klatbutni.

* Viena no azartspelu klatbatnes pazimem ir lidzek|u trakums gimeng, lai gan
abi vecaki strada un nav noverota alkohola, vai narkotiku lietosana. Tiek
nemti istermina krediti, un iekrajas dzivokla paradi.

* Laiks, kura tiek konstatéeta spé|u atkariba katra gadijuma atskiras, reizém
pat 6-8 menesi.

* Atkaribu atrak konstate, ja sociala darba intervence ir intensiva, jeb
profesionali gimeni var noverot ikdiena. Pieméram, ja gimene nonak krizes
centra, stacionara.

* Gimenes asistents ikdiena esot gimene var pamanit spelu pazimes, kuras
gimene apsekojumu laika var veiksmigi nosléept.



Specialistu viedokli (2)

 Socialo darbinieku praksé lidz Sim nav bijusi azartspélu atkarigie, kuri atzitu
problému un labpratigi piekristu palidzibas sanemsanai.

* Vairakos gadijumos klients uzskata, ka spélésana ir darbs un naudas
pelnisana gimenei.

* Socialais darbs tiek vérsts uz lidzatkarigo. Ja partnere vélas mainit savu un
bérnu dzivi vai saglabat gimeni un funkcionalas bérnu un téva attiecibas,
tad piekrit sadarbibai un sanem piedavatos pakalpojumus:

Atkaribu profilakses specialistu individualas konsultacijas;

Narkologa konsultacijas SD;

Minesotas programma;

Psihologa konsultacijas;

Sociala darbinieka konsultacijas.



Specialistu viedokli (3)

 Atkaribu profilakses specialisti (APS) tiek vertéti ka loti nozimigs
resurss.

* APS redzesloka nonak personas péc 30 gadu vecuma, vai ari jauniesi
ap 20 gadu vecumu, ari vidusskolu pédeéjo klasu skoléni.

e Péc 30 gadu vecuma lielakajai dalai ir gimenes — dzives biedrs, bérni.
Parasti gimene aktualizé azartspélu problému.

* Péc 30 gadu vecuma azartspélu atkaribai papildus ir vielu atkaribas.

* Azartspélu atkarigajiem salidzinot ar vielu atkarigajiem ir
atSkiriga/labaka materiala situacija, izteiktakas depresijas iezimes,
grutak parvarét tieksmi, krasak izjut bezizejas situacijas.



Specialistu viedokli (4)

* Azartspélu atkarigajiem ir mazaka arstésanas metozu izvéle - nav
pielietojama ne detoksikacija, ne kodésana, ne citas alternativas metodes,
ka pieméram hipnoze.

* APS darbs tiek balstits uz azartspélu atkariga motivésanu un nolieguma
mazinasanu. Klients var sanemt 10 konsultacijas, ja nepieciesams vél
papildus.

e Péc APS novérojumiem efektivaka terapija azartspélu atkarigajiem ir
psihoterapija un Minesotas programma.

e APS “Azartspélu un izlozu politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”
vérté ka pasargajosus pasakumus - ja cilvéks ir remisija, tad negustot
kairinajumu (vizuali un skanu efekti) neatgriezas akuta forma. Lidz ar to, Sie
pasakumi noteikti ir atbalstami un nav maznozimigi.



Azartspélu atkaribas sekas

Gimeng, kur kads no vecakiem ir spelu atkarigs, sekas ir tipiskas un smagas:

* Bérnu pamesana novarta - netiek apmierinatas bérnu emocionalas vajadzibas,
neintereséjas ka bérns pavada brivo laiku;

* Naudas trukums bérnu pamatvajadzibu nodrosinasanai — gramatas, sporta térps, pulcini,
sporta nodarbibas;

* Paaugstinata spriedze gimené — tiek ietekmeéts bernu emocionalais stavoklis, pazeminas
sekmiba skola, palielinas agresivitate ar vienaudziem un vecakiem;

» Sistematiskas konfliktsituacijas ar atkarigo — lidzatkarigajam palielinas nomaktiba,
bezspécibas sajuta, paradas depresijas iezimes.

* Dzivokla paradi — draudi par izliksanu no dzivokla, pajumtes zaudéjums;
» Krediti — talejoSas paradu sekas;
* Trauksme, depresija, suicidalas tendences;

* Somatiskas saslimsanas (sirds-asinsvadu, gremosanas saslimsanas, onkologija, ja ilgstosi
nemazinas stresa faktori



Tipisks socialais gadijums

* Gimenes sastavs:
e Tevs — 25 gad.i.
Mate — 35 gad.i.
Déls — 9 gadi no mates pirmajam attiecibam.
Déls — 3 gadi.
Déls — 2 gadi, invaliditate.

* Trucigas gimenes statuss.

e Gimenes finansu resursi:
* Valsts socialie pabalsti.
* Pasvaldibas socialie pabalsti.
* Neregulari ienakumi tévam veicot gadijuma darbus.
* Sobrid abiem vecakiem nav darba ligumi



Konstatetas problémas

* Vecakiem nav izpratnes par gimenes socialas funkcionésanas problému céloniem.
* Vecakiem zema izpratne par bérnu audzinasanu, aprupi un vajadzibam.

* Vecakiem zema izpratne par gimenes budzeta veidosanu, planosanu un ienakumu
izmantosanu.

Tévam nav pastaviga darba vieta, veic gadijuma darbus.

Komunalo maksajumu parads par pasvaldibas pieskirto dzivesvietu.

Konfliktéjosas partnerattiecibas.

Epizodiska fiziska un emocionala vardarbiba gimene.

Azartspélu atkariba tévam.

* Vecakajam délam macisanas grutibas.

* Psihoemocionali traucéjumi vecakajam délam.

* Jaunakajam délam ievérojamas veselibas problémas.



Azartspélu atkaribas izmaksas

Individualie zaudéjumi rada socialus zaudéjumus, sléptas izmaksas.
Azartspélu atkaribas socialas izmaksas tiek grupétas 9 kategorijas:

* Noziedzibas izmaksas (policijas, aizturésanas, notiesasanas, ieslodzijuma izdevumi)
* Nodarbinatibas izmaksas (zemaks razigums, darba kavejumi)

* Maksatnespéja (individuala vai uznémuma maksatnespéja, tiesu izdevumi)

e Pasnavibas (ietekme uz gimeni un plasaku sabiedribu)

* Saslimstiba (stresa izraisitas slimibas, sabiedribas veseliba)

* Socialo pakalpojumu izmaksas (bezdarbs, socialie dienesti, pabalsti)

* Valsts tiesiska reguléjuma izmaksas (azartspélu uzraudziba)

* Gimenes izmaksas (gimenes disfunkcija, vardarbiba, skirSanas)

* Launpratigi iegati lidzekli (nauda, kas ir nozagta, bet netiek zinots policijai)
The Hidden Social Costs of Gambling.
The Center for Christian Ethics at Baylor University © 2011

ASV 2011. gada aprékini — 1 atkarigs azartspélmanis gada valstij rada $9,393 zaudéjumus.
Sodien tie ir $11,424 jeb 9,871 eiro.



Nepartraucot spéléet azartspeéles:

* leslodzijums -zadzibas, krapsanas un citas nelegalas finansialas
darbibas.

 Stacionars — vardarbiba starp atkarigajiem, vardarbiba majas,
vardarbiba sabiedriba. Grupas ir loti maz tikai spélu atkarigie. Papildus
vielu atkariba pastiprina agresiju.

* Nave — pasnaviba, vardarbiga nave, vielu atkaribas.



Pretruna starp azartspélu potenciali postosas ietekmes izpratni un
azartspélu juridisko traktéjumu

Pretruna starp azartspélu pienesumu ekonomikai un kaitéjumu
sabiedribai

Pretruna starp pamanamiem ieguvumiem valsts méroga un sléptiem
zaudéjumiem vietéja méroga



Paldies par uzmanibu!



